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ACTA N° 456 

FECHA:  Fusagasugá, 25 de octubre de 2023. 

HORA:  6:30 a.m. – 6:30 p.m. 

LUGAR:  Finca Geranios y Girasoles (Ricaurte – Cundinamarca y Comunidad de cuidado   

Hogar Francisco y Clara). 

TEMA:  Salida lúdico-recreativa. 

 

ASISTENTES: Personas mayores y funcionarios de la comunidad de cuidado. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo. 
2. Desayuno 
3. Desplazamiento 
4. Refrigerio. 
5. Actividades. 
6. Almuerzo. 
7. Actividades. 
8. Refrigerio. 
9. Desplazamiento. 
10. Cena. 

 
DESARROLLO: 

Siendo las 6:30 a.m del día de hoy 25 de octubre se realiza la  actividad de salida lúdico-recreativa  

para dar cumplimiento a una de las salidas recreativas propuestas para el convenio 7459, la cual se 

desarrolló en dos espacios, con dos grupos de personas mayores y cuidadores, de la siguiente 

manera: 

Salida recreativa Finca Geranios y Girasoles en Ricaurte (Cundinamarca).  

El primer momento se dio en la mañana: Iniciando con una serenata a través de la emisora 

institucional con música colombiana y mensajes de motivación para iniciar con la jornada de ese 

día, mientras que en el comedor se estaba sirviendo el desayuno; momento en el que el funcionario 

que estaba a cargo de cada grupo, ubico a sus participantes, para indicarles la acomodación y 

abordaje en el medio de transporte, recordando y cumpliendo todo el protocolo de bioseguridad para 

poder iniciar el desplazamiento. Igualmente el líder de cada grupo entrego a cada persona mayor el  



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 9 

 
 

carné de identificación, iniciando de esta manera el recorrido hasta al municipio de Ricaurte. 

Al llegar a la finca se realizó el ingreso a las instalaciones, teniendo en cuenta el protocolo de 

desinfección tanto de los vehículos como de las personas mayores, implementado por el lugar. 

Seguidamente se brindó un saludo de bienvenida y un recorrido por el sitio para reconocer las 

instalaciones y espacios, momento en el que se compartió el refrigerio y así se motivó a los 

asistentes a disfrutar del día y las instalaciones del lugar. 

De esta manera una trabajadora social motiva a los participantes a ubicarse en un salón y 

disponerse en actitud cómoda para iniciar con una reflexión dirigida sobre el agradecimiento, 

brindando un espacio para que los que quisieran participar en la misma lo hicieran, momento en el 

que varias personas mayores compartieron varias frases y palabras sobre la importancia del ser 

agradecidos; al culminar las reflexión la profesional invita a los asistentes para que hagan uso de la 

piscina, las zonas verdes y los juegos, logrando que las personas mayores se desplacen a los 

lugares según sus gustos e inicien a disfrutar del día caluroso y los espacios que brinda la finca.  

El segundo momento de la salida fue en la tarde, después del almuerzo:  

El cual se dio con la ejecución de las siguientes actividades: 

Jugando en el agua: Actividad que se desarrolló en la piscina, iniciando con un  calentamiento 
corporal para las personas mayores que hacían uso de la misma, seguidamente se realizaron 
juegos con balones, los cuales fueron manipulados según las indicaciones de movimiento dadas 
por el educador físico y un cuidador, disfrutando del agua y realizando lanzamientos de tiro libre de 
manera individual.  
Jugando ando: En la actividad se ubicaron a las personas mayores que deseaban participaren en 
la zona de juegos. De esta manera se organizaran grupos, según la cantidad de participantes, para 
realizar un mini torneo, disfrutando del futbolín, billar, parqués y tejo; realizando rotación de equipos 
ganadores y perdedores; con el fin de que las personas mayores disfrutaran de un  momento de 
interacción y de competencia de manera tranquila y recreativa. 
Viejoteca: La viejoteca fue acompañada y dirigida por los cuidadores del hogar, quienes motivaron 

a las personas mayores a disfrutar de varios ritmos musicales, logrando de esta manera una tarde 

de integración y alegría. 

Finalmente se distribuyó el refrigerio a la personas mayores y se inició la acomodación en los buses 

para el regreso a la Comunidad de cuidado hogar Francisco y Clara. 

La salida fue liderada por el área de educación física y trabajo social, con el apoyo del equipo 

interdisciplinario y demás personal que laboran en la comunidad de cuidado. 
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Con respecto a la alimentación (desayuno, almuerzo y refrigerios), se contó con el siguiente menú: 

- Desayuno: Tamal, arepa asada, chocolate y mix de fruta: Kiwi, fresa y mango. 
- Almuerzo: Sancocho, muslo en salsa criolla, guacamole,  arroz blanco y Naranjada. 
- Cena: Torta de pechuga de pollo, arroz con arvejas, tajada de plátano de maduro frito, 

ensalada de espinaca fresa y crema de leche, agua de panela con uchuva.  
- Refrigerio mañana: Avena UHT,  almojábana y ciruela. 
- Refrigerio tarde: Bebida achocolatada, croisant y durazno. 

 
 
Actividad lúdico-recreativa “Recorriendo Mi Querida Colombia” dentro de la Comunidad de Cuidado 
Hogar Francisco y Clara: 
 
Luego de tomar el desayuno las personas mayores continuaban disfrutando de la música 

colombiana a través dela emisora institucional, mientras que  los cuidadores estaban organizando 

los stand de cada región y sus grupos de personas mayores, para que luego todos se  ubicaran en 

el patio del segundo piso en compañía de los líderes de cada grupo, con el fin de iniciar las 

actividades, las cuales tenían como temática cuatro de las regiones de nuestro país, de la siguiente 

manera: 

Grupo 1: Región Antioqueña – Área de Enfermería. 

Grupo 2: Región Caribe – Área de Terapia Ocupacional. 

Grupo 3: Región Llanera  –  Área de Psicología, Gerontología y Gestor ambiental.  

Grupo 4: Región Cundiboyacense – Área de Fisioterapia y Gestores documentales. 

Cada grupo compitió por reunir las pistas de cada región y poder completar la frase final, las cuales 

estaban repartidas en cada región: 

En la región Antioqueña los paisas recorrían el Pueblito Paisa, disfrutando de un chicharrón con 
arepa durante el recorrido, quienes escuchaban trovas y debían cantar tres de su autoría, para 
poder obtener la pista. 
 

En el stand de la región Caribe los aficionados tenían que entonar el himno nacional como apertura 
al partido de la selección Colombia, para seguidamente poder degustar un bollo de yuca, mientras 
que los participantes iniciaban con el torneo de tiros libres y así poder reclamar la pista ubicada en 
esta región.  
 
En la estación llanera los compatriotas podían escuchar música típica y observar la ambientación de 
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la región, disfrutando de un canelazo; mientras que los participantes  enlazaban el toro, disfrutando 

de una fiesta brava, pudiendo de esta manera reclamar la pista ubicada en esta región. 

En la cuarta estación de la región Cundiboyacense los compatriotas tenían que recorrer la tienda 
de Don Javier llamada “Pueblito Viejo”, con el fin de disfrutar de un delicioso masato, mientras que 
las parejas participaban del concurso de baile de música carranguera, logrando conseguir la pista. 
 
El segundo momento de la actividad fue en la tarde, después del almuerzo, el cual se dio 

continuando con el desfile de  comparsas de cada una de las regiones, donde cada grupo desfilo 

por el patio del segundo piso, mientras que un representante iba comentando aspectos típicos de 

cada región, finalizando el desfile con la organización de las pistas recolectadas durante el recorrido 

de la mañana, logrando organizar la frase, la cual decía “colombiano que se respete”, momento en 

el que los participantes debían culminar la frase con situaciones típicas que nos identifican como 

colombianos, logrando una tarde muy lúdica y de sentimientos de patriotismo por nuestro querido 

país. Al finalizar la actividad a cada uno de los grupos que representaban las cuatro regiones se les 

hizo entrega de un premio en agradecimiento por la participación y creatividad.  

Con respecto a la alimentación (desayuno, almuerzo y refrigerios), se contó con el siguiente menú: 

- Desayuno: Tamal, arepa asada, chocolate y mix de fruta: Kiwi, fresa y mango. 
- Almuerzo: Sancocho, muslo en salsa criolla, guacamole,  arroz blanco y Naranjada. 
- Cena: Torta de pechuga de pollo, arroz con arvejas, tajada de plátano de maduro frito, 

ensalada de espinaca fresa y crema de leche, agua de panela con uchuva.  
- Refrigerio mañana: Avena UHT,  almojábana y ciruela. 
- Refrigerio tarde: Bebida achocolatada, croisant y durazno. 

 
Las dos  jornadas lúdico-recreativas se desarrollaron  teniendo en cuenta todas las medidas 
preventivas para la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones 
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. 
 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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Anexos: Registro fotográfico. 
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Elaboró: Paola Acosta Jiménez 

Trabajadora Social 



N 1ER APELLIDO 2DO APELLIDO 1ER NOMBRE 2DO NOMBRE
DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD

1 ALARCON RONCANCIO MIGUEL ANGEL 14977257

2 ALEJO ROMERO EMILIANO 19165805

3 ALVAREZ MIGUEL ANTONIO 3296069

4 ANDUQUIA MARIELA DEL SOCORRO 24386462

5 APONTE QUITERO JOSE ALEJANDRINO 1006734

6 ARBOLEDA SERNA CRUZ ROCIO 41490837

7 AREVALO EDELMIRA 20681642

8 ARIAS JORGE 17075683

9 AVILA ANA DELIA 21222525

10 BALLEN SANDOVAL ARCANGEL 13952560

11 BAQUERO PRIETO CARLOS RAMIRO 19300931

12 BARBOSA DUARTE MIGUEL ENRIQUE 17130745

13 BECERRA VILLADA MARIO AUGUSTO 19294471

14 BEJARANO SIACHA AURA MARIA 28507069

15 BELTRAN HENAO MARTA LUZ 51985576

16 BELTRAN MONTAÑEZ LUZ MILA 38288223

17 BERNAL MARTINEZ JUAN DE JESUS 161353

18 BERNAL MUÑOZ YOLANDA JACQUELINE 51843407

19 BOADA HOLGUIN ANA LUCIA 41667303

20 CALDERON RAMIRO 3150441

21 CAMARGO ELKIN DARIO 8695206

22 CAMARGO ACERO NESTOR SILVIO 19196616

23 CAMPO DIAZ SAEZ 10482283

24 CANCINO CORTES MANUEL JOSE 122862

25 CARDENAS CORONADO LAURA ROSA 41422926

26 CARDOZO HERNAN 17015818

27 CARMONA MAZO JOSE JESUS 19115787

28 CARREÑO GLADYS 52493786

29 CASALLAS ESTHER JULIA 20250290

30 CASTAÑEDA AMILVIA 41956968

31 CASTAÑEDA BARRERA CARLOS JULIO 19250914

32 CASTIBLANCO ALARCON MARIO 19079328

33 CASTRO LUIS ANTONIO 2927324

34 CORDOBA URICOCHEA CECILIA 41696331

35 CRUZ TORRES LUCAS 17053377

36 ESCOBAR GALVIS GUILLERMO ENRIQUE 19145270

37 GARCIA CARMEN 53905728

38 GARCIA FAJARDO EURIMIO 1108748

39 GARCIA MARIN ORLANDO WILSON 5960990

40 GARZON RAMIREZ PEDRO IGNACIO 19286713

41 GOMEZ JOSE REINEL 14965032

42 GOMEZ CACERES MARIA GABI 23659762

43 GOMEZ GALEANO MAGNOLIA 41557101

44 GONZALEZ CORREA ROGELIO 9076115

45 GONZALEZ HERNANDEZ LUCY 1136912719

46 GUTIERREZ BARRERA LILIA 41419369

47 GUTIERREZ GACHARNA LUIS EDUARDO 11372562

48 GUTIERREZ GUTIERREZ TULIA 20217606

49 HERNANDEZ BARBOSA LUIS 19436982

50 JIMENEZ VELA DOLORES 41682539

51 LEAL SILVIO 4357740

52 LEAL GARAVITO JORGE 19242175

53 LOPEZ GARCIA AMPARO 41784474

54 LOPEZ GUZMAN JOSE JACINTO 15238051

55 LOPEZ MENDEZ JANUARIO 14269468

56 LOZANO CALDERON GUSTAVO 19179078

57 LOZANO TAPIERO PRIMITIVO 11290082

58 MAMANCHE ARNULFO 17157146
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59 MARCELO MARIA DEL TRANSITO 20280252

60 MARTINEZ JAIME 2839678

61 MARTINEZ CEPEDA JULIA INES 41530320

62 MARTINEZ FORERO WILLIAM 19087575

63 MEDINA CORTES RAUL 10092581

64 MESA DE MORENO LIGIA 20176632

65 MILLAN MURCIA LUZ STELLA 41725758

66 MOLINA ARROYAVE IVAN 5883437

67 MOLINA ECHAVARRIA HILDA AURORA 20319982

68 MONTENEGRO HERNANDO 17350169

69 MORALES GARCIA FRANCISCO JAVIER 1388836

70 MORENO ROA ANA BEATRIZ 41510046

71 MORENO RICO ARIOSTO 2945763

72 MORENO JORGE 19208838

73 MOSQUERA RENTERIA GLORIA 1023928011

74 MUÑOZ MARIA EZEQUIELA 52514304

75 MUÑOZ ERAZO BETTY ERMINDA 48644430

76 MURCIA RINCON RAMON 17015986

77 NARVAEZ TEHERAN SARA DEL SOCORRO 42205433

78 NEMOCON MATALLANA HERACLITO 149682

79 NIVIA MARIA DEL CARMEN 41540517

80 OJEDA FIGUEROA HENRY 19340709

81 OSMA LUIS EVELIO 14201483

82 OTALVARO PEREZ RICHARD 4473728

83 PAEZ HERNANDEZ NELSON HUMBERTO 3227303

84 PARDO AGUEDA 41350730

85 PEÑA ALARCON HERNANDO 19343403

86 PEREZ JOSE ANTONIO 91209534

87 PEREZ CASTRO FRANCISCO 7494157

88 PEREZ MONTOYA OSCAR DE JESUS 19080251

89 PINZON ERNESTO 5847814

90 PIRAGAUTA PEREZ FLORIBERTO 19227856

91 PRADA GIRALDO ALVARO 19095065

92 PRIETO RAFAEL 3232655

93 RAMIREZ OSORIO MARCO TULIO 1026576710

94 RAMIREZ PALENCIA CARLOS AUGUSTO 19158328

95 RAMIREZ ANTONIO 17011005

96 RAYO JUAN JOSE 423421

97 RIAÑO ALGARRA GUILLERMO 19252305

98 RIVERA MARIA LUCIA 53905864

99 RODRIGUEZ JOSE GUILLERMO 1015454366

100 ROLDAN BAENA LUIS FERNANDO 8306124

101 ROMERO HERRERA CARLOS JULIO 19355410

102 ROMERO MARTINEZ PAULO ANTONIO 17012172

103 RUIZ ARTURO 17030169

104 SAAVEDRA ACEVEDO ALVARO 19403135

105 SALAS PRECIADO DIOGENES OMAR 113145

106 SANTAMARIA ROQUE JULIO 2881313

107 SANTANA RATIVA GRACIELA 53906214

108 SANTOS RIAÑO BLANCA GLADYS 51768806

109 SERNA De RUBIANO JOSEFINA 21390465

110 SILVA JOSE RICARDO 19346248

111 SOCADAQUI VELEZ JOSE GUILLERMO 19103241

112 TOCUA CAMPO ELIAS 17071156

113 TORRES ESCOBAR URIAS 17043978

114 TOVAR JESUS ALBERTO 17136938

115 URUEÑA SILVA LUIS FERNANDO 19168111

116 VALDERRAMA VELASCO ANA CECILIA 29808423

117 VARGAS SALAZAR CARLOS ALBERTO 14447317

118 VASQUEZ VARGAS BALVINA 23348045

119 VASQUEZ GIRALDO BEATRIZ 24616959

120 VELANDIA SANABRIA HUGO 17091601

121 VELASQUEZ ALICIA 52410612

122 VERA LOZANO PABLO EMILIO 14214057

123 VERGARA VARGAS MARIO 1023958487

124 VIEDA MONTEALEGRE BLANCA 39634529

125 ZAMBRANO ANDRES 172009

126 ZUÑIGA CARLOS 1069583040



N 1ER APELLIDO 2DO APELLIDO 1ER NOMBRE 2DO NOMBRE
DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD

1 AGUILAR AYALA HERMINIA 20218519

2 APONTE ROSA ETELVINA 52809944

3 BARACALDO MARIA FELIPA 20286662

4 BARRIOS HERRERA HECTOR 79267528

5 BLANCO SEPULVEDA PEDRO FACUNDO 6670946

6
BUCURU DE 

RODRIGUEZ

BEATRIZ 20870182

7 BUITRAGO MATILDE 41548129

8 CAÑON HERNANDEZ MARIA DEL TRANSITO 20240508

9 CARDENAS PARRA JOSE DAVID 17151621

10 CARDONA MONTOYA MIGUEL ANGEL 10241024

11 CASTRO BLANCO ELVIA 28392202

12 CASTRO CASTRO OLIVA 20935999

13 CAVIEDES DE ROMERO MARIA DEL CARMEN 41506932

14 CHAVISTAD JAIME 808870

15 DIAZ LUCILA 53906035

16 DURAN HUGO 79183908

17 ECHEVERRI BETANCUR TERESITA DE JESUS 39704845

18 ESCOBAR TALERO ENRIQUE 19366953

19 ESPARZA PEÑA ISOLINA 41758922

20 ESTUPIÑAN ESTUPIÑAN CLAUDINA DEL CARMEN 23544321

21 FAJARDO ALFONSO ISABEL 20289569

22 FLOREZ ROSA 20134775

23 FRANCO URREGO CLARA 1033691503

24 FUENTES CRUZ SAGRARIO JOSE 1051122

25 GARCIA SUSANA 41483781

26 GARCIA FAJARDO EUTIMIO 1108748

27 GIRALDO GARCIA MARGARITA 41471809

28 GOMEZ LOPEZ MARIA DEL CARMEN 27996411

29 GOMEZ VILLARRAGA MAGDA ALICIA 1018425969

30 GONZALEZ ERNESTO 168018

31 GONZALEZ CHAVES HERNANDO 19121422

32 GONZALEZ GONZALEZ MARIA DEL CARMEN 41546964

33 GONZALEZ MARTINEZ JUAN DE DIOS 5695054

34 GONZALEZ CECILIA 53906141

35 GORDILLO MARIA DEL CARMEN 1136909021

36 GUERRERO COMBITA MARIA EULALIA 20256246

37 GUERRERO MONTAÑEZ JULIA 20170876

38 GUERRERO PALOMINO CARLOS ARTURO 13256605

39 GUTIERREZ ROJAS CARMEN 52984584
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40
HUERTAS ARIAS MARIA DE LA

CANDELARIA

20314535

41 ILLERA VELASCO JAIRO MANUEL 12950551

42 LIBERATO GILMANIA 41679259

43 LOPEZ BRICEIDA 52410684

44 LOPEZ MORENO ANA DOLORES 28031168

45 LOPEZ ROMERO CELIA 20281586

46 LUCENA LOZANO ISABEL 41383332

47 MOLINA ACUÑA ADELA 20808192

48 MONTENEGRO HERNANDO 17350169

49 MORALES DE PENAGOS ROSA ANA  20343113

50 MUÑOZ GREGORIO NACIANCENO 172564

51 MURCIA VARGAS IRMA 39804243

52 MURILLO LOLA 52525979

53 NAVARRETE PEÑA MYRIAM 51647959

54 NEIRA GONZALEZ VICTOR JULIO 17104481

55 NIEVES NIEVES ROSA ELENA 20077616

56 NOVOA CESPEDES JOSELIN 17301180

57 ORTIZ GONZALEZ ELVIA 1031133194

58 OSORIO MOJICA OLIVERIO 1143746

59 PAEZ BLANCA CECILIA 41301616

60 PALACIO IRMA CRUZ 35790008

61 PAREDES CUEVAS ANA VICTORIA 23659284

62 PEDRAZA HUGO 17069519

63 PENAGOS POVEDA CARMEN EMILIA 20090603

64 PEREZ MARLENY 53905321

65 PINEDA HOLGUIN JAVIER 10210338

66 PINILLA LOZANO BARBARA 20342562

67 PIÑEROS GUERRERO MARIA ANA BELEN 41333583

68 PLAZAS CORONADO JOSEFINA 23432854

69 PRADO ROMERO ANA ISABEL 20246779

70 PULIDO ORTEGA LILIA ELVIRA 41375605

71 QUIMBAYO CABEZAS JULIO 1030649821

72 QUINTERO MARIN JOSE ZACARIAS 14999896

73 RAIRAN RUNZA SARA MARIA 20341360

74 RAMIREZ JOSE EDUARDO 7492304

75 RAMIREZ LUIS FRANCISCO 17168176

76 RAMÍREZ OLGA LUCÍA 52091086

77 REINA MANTILLA GUSTAVO 19107079

78 RIVERA GABRIEL 1070386256

79 ROCHA AURA 53905910

80 ROCHA CAÑON MARIA DE JESUS 41601818

81 RODRIGUEZ LAURENTINA 20311715

82 RODRIGUEZ MARIA GENID 51851212

83 RODRIGUEZ De BECERRA MARIA DEL CARMEN 20330370

84 RODRIGUEZ RAMIREZ VIRGINIA 52286670

85 RODRIGUEZ SANCHEZ ANATILDE 23729466

86 ROJAS CARMEN 41603065

87 RUBIO MARIELA 53905737

88 RUIZ MARINA 1033759282



89 RUIZ PEREZ ANTONIO JOSE 8248222

90 SAAB STEVENS CAMILO ALBERTO 19414233

91 SALAZAR ANA TULIA 28527296

92 SALAZAR ZULUAGA MAGNOLIA 52090741

93 SANABRIA NEIRA JULIA 23776581

94 SANCHEZ ERNESTINA 41371680

95 SANCHEZ CARRANZA MARIA ADELINA 23618256

96 SANCHEZ MUNERA MARIA LUZ MILA 53905704

97 SANCHEZ MUNERA AURA ROSA 29805609

98 SANCHEZ RAMIREZ LUCILA 41536132

99 SANCHEZ LILIA 52197618

100 SANCHEZ ZENAIDA 53905822

101 SANDOVAL GUTIERREZ MERCEDES ISABEL 1193277668

102 SERRANO ABUNDIO MARIA 3281084

103 SIERRA CARREÑO SOLEDAD 20137521

104
SILVA ENCARNACION 52788325

105 SOSA SUAREZ JESUS ANTONIO 3145825

106 SOTO AGUDELO HUMBERTO 4488648

107 SUAREZ ORJUELA MARIA IRMA 20182887

108 SUAREZ SUAREZ ROSA HELENA 53905734

109 SUAREZ YOMAYUSA CARLOS JULIO 17078015

110 TORRES BORDA PEDRO 995747

111 TORRES DE CABRERA MARIA AURORA 29045597

112 TORRES MORENO MERCEDES 23960116

113 TOVAR ARMANDO 19215728

114 TRUJILLO MARIA NUBIA 51573448

115 URBINA MONICA FERNANDA 1020768720

116 UNE ERNESTINA 53905729

117 URREA GRANADOS LAURA NIDIA 41567833

118 VALENCIA MARIN CARLOS ANTONIO 10091461

119 VARGAS ARACELY 52410681

120 VARGAS MARIA NIEVES 20224778

121 VARGAS PUERTO AURORA 1020723759

122 VELA MAHECHA LUIS ANTONIO 3286086

123 VELASQUEZ ALMECIGA JOSELIN 294324

124 VELASQUEZ GARCIA FABIO LEON  7519088


